
シニアライフクリエイトが目指す全体像（まとめ）

・医療費の削減
・薬剤費の削減
・食品ロスの削減
・健康寿命の延伸
・総合事業の活性化

・健康管理（栄養ケアパッド）
・在宅ケアへの取組
・在宅高齢者と医療連携
・地域調剤薬局との連携

・茎わかめ（鳴門市）
・宗田ガツオ（土佐清水市）
・シイラ（土佐清水市）
・ししとう（高知市）
・真鯛（宇和島市）

全国の高齢者
栄養ケアサポート薬局・
認定栄養ケア・ステーション等

福祉施設・病院

配達

通いの場

地域特産物生産者

高齢者施設（厨房受託）

就労希望者

地産外商・雇用促進

包括連携協定

介護予防

健康長寿 低栄養予防

地元製造工場

販売

遠隔地財源

雇用促進

仕入れ

支払代金

★入居者にとっては最後に住み慣れた場所

限られた空間においても
地域の役に立っているという生きがい

引篭りや運動不足をなくす
ための共食の場

健康支援型配食サービス
（配食ガイドラインを設定）

健康寿命の伸長
を目的とした食品（メニュー）の提供

大手スーパー等で使用されない
規格外商品やコロナ禍による外

食産業の低迷

地場産業の活性化
雇用創出・安定した需要

地域社会への貢献

新たな収入源

送客

市政PR

退院後の高齢者

共食の場

下記の様々な取組により、地方の食材を全国で消費する仕組みを構築し『健康支援型配食サービス』を通じて、
高齢者の『健康寿命の延伸』と『地域活性化』の両立を目指す。
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